RECOMENDACIONES PARA GABINETES & CENTROS DE ESTETICA



Conceptos Basicos

LIMPIEZA

Es el procedimiento por el cual se elimina
suciedad y materia organica de
superficies. Es necesario realizarla antes de
cualquier procedimiento de antisepsia o
desinfeccion. Se lleva a cabo con jabones o
detergentes.

DESINFECCION

Consiste en eliminar una gran parte de
mMicroorganismos, sobre todo los
patogenos, presentes en un objeto o
superficie inanimada. Se utilizan agentes
desinfectantes como puede ser el alcohol
o la lavandina.

ANTISEPSIA

Consiste en eliminar una gran parte de
microorganismos, sobre todo los
patdgenos, presentes en los seres vivos. O
sea gque se puede aplicar por ejemplo en
Manos, pies y unas. Se realiza con agente
antisépticos como puede ser el alcohol y la
Locion Antibacterial Idraet.

ESTERILIZACION

Procedimiento por el cual se eliminan
todos los microorganismos presentes en
un elemento u objeto. Existen diferentes
meétodos para esterilizar.
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PROTECCION PARA
PROFESIONALES Y PACIENTES

Protocolo para
la reapertura del
establecimiento
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Antes de la Apertura

Limpiar y desinfectar todo el gabinete
antes de la reapertura.

Espacio de trabajo minimalista
favoreciendo su facil desinfeccion.
Deshacerse de todos los elementos y
decoracion no esencial (revistas, adornos,
etc.)

Turnos administrados via telefonica,
WhatsApp o email.

La agenda profesional debe contemplar
espacios de 30 min entre pacientes para
descontaminar el instrumental, ambiente
y también para minimizar el contacto
interpersonal y prescindir de la sala de
espera.
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Antes de la Apertura

Ventilar los ambientes con frecuencia.

Colocar un dispensador de alcohol en gel
o locion antibacterial al ingreso.

Se prefieren medios de pago electronico,
QR, LINK de pagos etc. En caso de
mManipular tarjetas o dinero se debe usar
alcohol en gel antes y después de |a
manipulacion de los mismos.

\‘// Informar a los pacientes por Whatsapp,
4 email, redes sociales sobre la reapertura.
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Cuidados del Profesional

Utilizar indumentaria de trabajo especifica para el area
de trabajo y un calzado de facil desinfeccion. Entre
pacientes rociar locion antibacterial o alcohol 70%.

Utilizar un barbijo, bata y par de guantes
descartables por paciente.

No utilizar anillos, pulseras, collares o aros.

Pelo atado y utilizar cofia.

Al momento de trabajar se debe utilizar mascara
protectora y entre pacientes limpiarla y aplicarle locion
antibacterial o alcohol 70%.

Evitar todo tipo de contacto innecesario.
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Recepcién del Paciente

Descontaminar el calzado con una alfombra
humedecida con dilucion de lavandina.

Tomar la temperatura del paciente en la frente con
un termometro de superficie (sin contacto),
asegurandose que sea inferior a los 37, 5° C.

El paciente debe asistir solo, con
excepcion de los menores que pueden
concurrir con un adulto.

Luego de lavarse las manos y/o colocarse alcohol
en gel debe quitarse el calzado y colocarse la
vestimenta de barrera (pareo, cofia y escarpines,
de Unico uso). Todas las pertenencias del
paciente deben quedar aisladas en un sector
acondicionado para dicho fin.

El paciente se debe aplicar alcohol en gel
o locion antibacterial previo a recostarse
en la camilla.



Desarrollo del Tratamiento

Utilizar material descartable: algodon, hisopos, gasas,
papel tissue.

Fraccionar todos los productos con espatula y colocar en
recipientes de materiales de facil desinfeccion (vidrio,
ceramica, acero inoxidable). No debe contactar con el

paciente ninguUn envase de producto.

Entre pacientes se deben limpiar y desinfectar
herramientas de trabajo (espatulas,
fraccionadores, mascara protectora, etc),
superficies de trabajo, equipos, accesorios y
remplazar los materiales de uso Unico y tirar los
descartables.
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PROTECCION PARA
PROFESIONALES Y PACIENTES

Productos de
Sanitizacion &
Desinfectante
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Productos de Sanitizacidon & Desinfectante

idraet

GLYCERIN & ALOE VERA

idraet

ALOE VERA

ALCOHOL
EN GEL

HYPOALLERGENIC
HIPOALERGENICO

Bioseguridad
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ALCOHOL EN SPRAY

Cuidado efectivo contra el 99% de las
bacterias y virus.

Sanitiza y protege. Previene el contagio de
enfermedades.

Ideal para manos, superficies y ropa.
(versiones con fragancia o neutro).

ALCOHOL EN GEL

Cuidado efectivo contra el 99% de las
bacterias y virus. Sanitiza y protege.
Previene el contagio de enfermedades.
Alcohol gelificado con Aloe Vera, ideal para
realizar antisepsia en las manos..

LOCION ANTIBACTERIAL

Contiene: 0,2% de Cloruro de Benzalconio,
Cloroxilenol y extracto de arandano que
actuan como antiséptico, antimicrobianoy
virostatico. También posee extracto de
Aloe Vera y pepino de accion hidratante y
refrescante, evitando la irritacion.

Se utiliza para realizar desinfecciéon /
antisepsia sobre piel e instrumental
profesional, campo de trabajo, superficies

Yy equipos.
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